
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 
 
 

     
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

      
 

 
   

 
  

 
 

 
 

   
 

 
 

      
 
 
 

 
 

     

 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

  
 
 
 

  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

  
 

  
 

  

                      
      

        

      
      

      

19H15 

 

IVANNE 
 

 

 

19H15 

BIKING 
PIERRE 

      
 

10H30 

OXYGENE 
IVANNE 

10H00 

SPECIAL ABDO 

10H30 

STRECH 

12H30 

BODYSCULT 
IVANNE 

10H00 

GYM DOUCE 
PIERRE 

     
 

18H15 

STEP 1 
IVANNE 

 

19H00 

BIKING 
NICO 

12H30 

C.A.F 
CECILE 

18H30 

BODYBARRE 
CECILE 

 
 

  OUVERT DU LUNDI AU 
VENDREDI 
     DE 9H00 A 21H00 NON 
STOP 
      SAMEDI DE 9H00 A 19H00 
         Place Nelson Mandela 
           24750  BOULAZAC 
          TEL : 05.53.08.10.39 
 

10H15 

ABDOS/FESS 
CECILE 

18H15 

C.A.F 
IVANNE 

19H15 

C.A.F 
CECILE 

18H30                        

 
IVANNE 

18H30 

BIKING 
PIERRE 

18H15 

STEP 
IVANNE 

17H30 

TOTAL ABDOS 
NICO 

12H30 

 
 

IVANNE 

12H30 

ABDO GAINAGE 

FLASH ABDOS 

 IVANNE 

 
 

12H30 

STEP 
2 
 

CECIL
E 

19H45 

OXYGENE 
CECILE 

19H00 

YOGA 
SYLVIE 

19H00 

Danse COUNTRY 
 

9H30 

AQUAGYM 
PIERRE 

9H30 

AQUAGYM 
PIERRE 

19H00 

I 

                 CECILE 
 

 

12H30                     

CECILE 


